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Einleitung

Ob im Krieg, zur Jagd, beim Hiiten von Herden oder dem Schiitzen
der Feldern vor Vogeln, die Schleuder hat als eine der &ltesten
Waffen der Menschheit eine lange und vielseitige Geschichte. Durch
alle Epochen und Regionen der Welt zeigt sich sowohl in arché-
ologischen Funden, iiberlieferten Texten und bildlichen Darstel-
lungen, wie weit verbreitet die Schleuder und wie hdufig ihr Einsatz
war. Die Entdeckung steinzeitlicher Schleudergeschosse im heutigen
Irak belegt ihre kriegerische Verwendung schon vor etwa zehn
Jahrtausenden. In der Antike gab es kaum ein Heer ohne Schleuderer,
und besonders die Balearer, deren Name dem griechischen Wort fiir
"werfen" entstammt, waren fiir ihre Zielgenauigkeit beriichtigt. Von
klein auf lernten sie den Umgang mit der Steinschleuder, um als
Soldner mal auf karthagischer, mal auf rémischer Seite zu kdmpfen.
Auch mittelalterliche Darstellungen zeugen vom Gebrauch der
Schleuder, bis sie schlieBlich wie der Bogen durch Feuerwaffen ver-
dringt wurde. Und trotz dieser fiirchteten die spanischen Eroberer
Stidamerikas die Wucht peruanischer Schleudersteine. In die heutige
Zeit hat sich das Steinschleudern insbesondere auf den Balearen als
Sport erhalten. Dieses Heft gibt einen kleinen Einblick in den Auf-
bau, die Herstellung und den Gebrauch der Schleuder und stellt ver-
schiedene Geschossarten und Ubungen vor, um den Einstieg in die-
sen zugédnglichen und zugleich anspruchsvollen Sport zu erleichtern.
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David und Goliath

Die wohl beriihmteste Erzdhlung zur Steinschleuder berichtet vom
Kampf Davids gegen Goliath wéhrend eines Krieges zwischen den
biblischen Vélkern der Israeliten und Philister. Stellvertretend fiir das
Heer Sauls, dem ersten Konig Israels, trat der Hirtenjunge David
gegen den hiinenhafen und schwerbewaffneten, von den Philistern
erwdhlten Goliath im Zweikampf an. Doch statt Schwert und
Riistung nahm David nur seinen Hirtenstab und seine Schleuder,
bevor er fiinf glatte Kieselsteine vom Ufer eines nahegelegenen
Baches auflas und schliellich seinem Gegner entgegentrat. Und noch
ehe ihn der Riese erreichen konnte, schleuderte David diesem einen
Stein mitten auf die Stirn und streckte ihn nieder.

Byzantinischer Schmuck- David konfrontiert Goliath
teller aus dem 7. Jh. n. Chr. und empféngt die fiinf
Steine vom hier per-

sonifizierten Bach

Davids Schleuder David kopft den
und Steine besiegten Goliath
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Aufbau der Schleuder

Allgemein bestehen Schleudern aus zwei Schniiren, dem Halte- und
dem Schusslauf, welche mit je einem Ende einer flachen Tasche,
dem Brief, verbunden sind. Das Ende des Haltelaufes ist mit einer
Schlaufe, dem Auge, versehen, welche iiber einen Finger der
Wurfhand gestreift wird. Der Schusslauf endet hingegen oft in einer
Quaste, der Schallzunge, welche beim Schuss einen lauten Knall
erzeugt.

Die konkrete Gestaltung und Materialien verschiedener Schleudern
unterscheiden sich oft stark, so gibt es vollstindig aus Leder
bestehende, aus losen Fasern oder Garn geflochtene, mit zweiteilig
geflochtenem oder einteilig gewebtem Brief, und viele mehr.
Von einiger Bekanntheit sind die balearischen Schleudern, welche
traiditionellerweise aus losem Esparto oder Sisal geflochten werden.
Zum Schutz vor Abnutzung wird der Brief oft mit Leder bezogen
und am Ende des Schusslaufs Kunststoffgarn eingeflochten, was die
Haltbarkeit der Schallzunge erhéht. Sie muss dennoch von Zeit zu
Zeit repariert werden. Um dies zu vereinfachen, verfiigen manche
Schleudern stattdessen iiber eine kleine Schlaufe oder einen Knoten
am Ende des Schusslaufs, sodass eine separate Schallzunge mit
wenigen Handgriffen angebracht und wieder entfernt werden kann.

Balearische Mit Leder Schallzunge mit
Schleuder bezogener Brief eingeflochtenem
aus Sisal \ [ Kunststoffgarn




Balearische Schleudern zeichnen sich durch eine besondere
Flechttechnik aus, bei welcher der Ubergang zwischen Halteschnur
und Brief, Knie genannt, relativ flexibel ist, wahrend jener zwischen
Brief und Schusslauf, Bauch genannt, dicker und starrer ist. Die so
erreichte Verschiebung des Schwerpunkts unterstiitzt das Offnen der
Schleuder beim Loslassen des Schusslaufs und wverbessert ihr
Schussverhalten.

Da die Eigenschaften von Pflanzenfasern zudem je nach Luftfeuch-
tigkeit schwanken, werden Schleudern aus Baumwolle, Flachs oder
Hanf iblicherweise mit Wachs imprédgniert. Dadurch erhoht sich
zudem die Haltbarkeit der Schleuder, und die erhohte Steifigkeit
sowie verringerte Dehnbarkeit trdgt zu ihrer Handhabbarkeit bei.

Haltelauf Auge Brief Bauch Balearische
Schleuder aus
gewachstem
Baumwollgarn

Auswechselbare
Schallzunge  Knie Endknoten  Schusslauf



Herstellung einer Schleuder

R-Konfiguration

Einleitung

Balearische Schleudern werden
mit einer ungeraden Anzahl an
Strangen geflochten. Zum Ein-
stieg eignet sich fiinfstrangiges
Flechten mit Garn anstatt loser
Fasern besonders gut. Hierbei
wechseln sich zwei grundle-
gende Anordnungen der Garn-
strdnge ab: Die R-Konfiguration
und die L-Konfiguration. Um
von der einen in die andere zu
gelangen wird stets der erste
Strang straff gezogen, nach
hinten verdreht und schlieflich
zwischen den dritten und vierten
Strang gelegt. Durch das Ver-
drehen erhdlt das entstehende
Geflecht ein rechteckiges Profil,
was die Handhabbarkeit der
Schleuder wie auch den Halt
eines Geschosses im Brief ver-
bessert.

Schritt 1

Garn fiir fiinf Strange wird abge-
messen und in der Mitte fixiert.
Der Durchmesser eines verdreh-
ten Stranges sollte 2-3 mm betra-
gen, die Lange des Garns ent-
spricht dem Dreifachen der ge-
wiinschten ~ Gesamtldnge der
Schleuder. Die doppelte Hohe
der im Stand locker herabhdng-
enden, zur Faust geballten Hand
ist ein gutes Mal hierfiir. Kiir-
zere Schleudern eignen sich ins-
besondere fiir schwerere Ge-
schosse gut, wahrend ldngere
nicht automatisch héhere Reich-
weiten erméglichen.
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Schritt 2

Mit den fiinf Strdngen wird etwa
10 cm weit geflochten, in der R-
Konfiguration endend. Die bei-
den Enden des geflochtenen
Stiicks werden zu einer Schlaufe
gelegt und die entsprechenden
Strange zusammengefiihrt, um
nun mit doppelt so dicken Stran-
gen wie zuvor weiterzuflechten.

Schritt 3

Der Haltelauf wird nun weiter-
geflochten, bis die Hailfte der ge-
wiinschten Schleuderldnge ab-
zliglich der halben angestrebten
Lange des Briefes erreicht ist.
Der Haltelauf sollte in der R-
Konfiguration enden.

Schritt 4
Um das Knie, an welchem sich
der Haltelauf in die zwei Brief-
hélften teilt, vorzubereiten, wer-
den sédmtliche Strdnge der R-
Konfiguration geteilt. So ergibt
sich die zehnstringige K-Kon-
figuration. Die Strange auf den
nummerierten Positionen K1 bis
K10 werden nun nach folgendem
Muster verflochten:

1. K1 zwischen K6 und K7

2. K10 zwischen K5 und K6

3. K2 zwischen K6 und K7

4. K8 zwischen K2 und K3

5. K4 zwischen K8 und K9

6. K10 zwischen K7 und K8
Bei jedem Schritt ist der zu ver-
legende Strang sorgféltig festzu-
ziehen.




Schritt 5

Die Strange auf K1 bis K5 sowie
auf K6 bis K10 liegen nun je-
weils in der R-Konfiguration. Sie
werden beide nacheinander ein
kurzes Stiick weitergeflochten
und schlieflich mit Wéascheklam-
mern oder Ahnlichem fixiert.

Schritt 6

Die linke Seite wird wieder bis
zum Khnie aufgeflochten und die
Strénge abermals festgezogen.
Nun wird in jeder L-Konfigura-
tion eine zusatzliche Schnur mit
dem Strang auf L1 verdreht und
eingeflochten, bis alle Strdnge
wieder aus so vielen Schniiren
bestehen wie der Haltelauf. Die
neuen Schniire sollten nicht kiir-
zer als die aus dem Knie heraus-
ragenden sein.

Schritt 7

Dasselbe wird mit der rechten
Briefhélfte spiegelbildlich wie-
derholt. Anschliefend werden
die Briefhilften auf die ge-
wiinschte Lénge (etwa 12 cm)
weitergeflochten. Sie miissen ge-
nau gleich lang sein und in der
L-Konfiguration enden.




Schritt 8

Nun werden die entsprechenden
Strange beider Briefhélften in
iibereinander liegenden Lagen
zusammengefiihrt. Hierbei liegt
L.3 oben auf, gefolgt von L4, L2,
L5 und ganz unten L1.

Schritt 9

Die fiinf Strange werden einige
Zentimeter weitergeflochten. Be-
sonders bei den ersten paar
Flechtschritten ist es wichtig,
stets alle Strange festzuziehen
um einen symmetrischen Brief
zu erhalten.

Schritt 10

Der Schusslauf verjtingt sich bis
kurz vor die Stelle, wo er mit der
Hand gegriffen wird. Hierzu
wird in regelméaBigen Abstdanden
aus dem Strang auf R1 eine
Schnur herausgenommen und
ohne ihr weitergeflochten.




Schritt 11

Der Schusslauf wird etwa zwei
Handbreit iiber die Stelle, welche
von der Hand gegriffen wird,
hinaus weitergeflochten. Eine
Handbreit hinter besagter Stelle
wird ein doppleter Uberhandkno-
ten gekniipft, welcher spéter die
Schallzunge aufnimmt.

Schritt 12

All die noch ({iberstehenden
Schniire werden nun festgezogen
und biindig abgeschnitten. Um
die Schleuder zu wachsen eignen
sich beispielsweise kleine Bie-
nenwachskerzen, deren Docht
entfernt wurde. Das Wachs wird
iiber einer Kerzenflamme wie-
derholt angeschmolzen und tiber
die Schleuder gestreift, bis sie
vollstdndig mit Wachs eingerie-
ben ist. Mit einem Heifluftfohn
oder bei knapp 70 °C Umluft im
Backofen wird die Schleuder
schlieflich behutsam erwérmt,
bis das Wachs in die Fasern
eingezogen ist. Nach dem Ab-
kiihlen ist sie noch sehr steif und
muss durchgewalkt werden, in-
dem jede Stelle einmal hin- und
her gebogen und gedreht wird.
Abschlielend wird noch das tiber
den Endknoten hinausragende
Flechtwerk biindig abgeschnit-
ten.
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Schritt 13

Fir die Herstellung der Schall-
zunge werden ein paar 40 cm
lange Schniire sowie eine mit
einem Gummiband versehene
schmale Flachzange benotigt.
Das eine Ende des Schnurbiin-
dels in der Hand haltend und das
andere Ende in der Zange einge-
klemmt, wird die Zange nun ge-
dreht, bis die Schniire stark ver-
drillt sind.

Schritt 14

Die Mitte des Biindels wird z.B.
zwischen den Zdhnen festgehal-
ten, wahrend die Enden aufein-
andergelegt werden. L&sst man
schlieflich die ehemalige Mitte
des Biindels los, verzwirbelt es
sich selbststindig zu einer Kor-
del. Mit der Zange wird sie nun
etwa 10 cm hinter ihrem ge-
schlossenen Ende abgeklemmt.

Schritt 15

Einer der zwei Strdnge, welche
auf der Seite des losen Endes
liegen, wird hinter der Zange
vorbei zweimal um die Kordel
gewickelt, um einen doppelten
Uberhandknoten zu kniipfen.
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Schritt 16

Der Knoten wird festgezogen.
Die Kordeln der linken Seite
werden aufgedrdselt und gleich-
malig auf 10 cm gekiirzt.

Schritt 17

Das geschlossene Ende der
Schallzunge wird etwas aufge-
dreht, um ihr offenes Ende hin-
durchzuziehen.

Schritt 18

Mit der so gebildeten Schlinge
kann die Schallzunge schlielich
am Schusslauf befestigt werden.
Jetzt ist die Schleuder fertig!
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Gebrauch einer Schleuder

Um eine Schleuder zu benutzen,
wird sie zunéchst an beiden Lau-
fen mit der Wurfhand gegriffen.
Hierfir wird das Auge {iber
einen Finger, iiblicherweise auf
das zweite Glied des Mittelfin-
gers, gestreift, wahrend der
Schusslauf zwischen Daumen
und zweitem Glied des Zeige-
fingers festgehalten wird. Dabei
ist zu beachten, dass der Schuss-
lauf genauso lang wie der Hal-
telauf gegriffen wird, sodass der
Brief nicht schief sitzt. So hat
das Geschoss, welches daraufhin
in diesen gelegt wird, einen
sicheren Halt.

Es gibt mehrere verschiedene Wurfstile beim Schleudern, und je
nach Stil kénnen sich auch die anféangliche Koérperhaltung sowie die
den Wurf vorbereitenden Bewegungen unterscheiden. Entscheidend
ist dabei die Hohe, auf welcher die Wurfhand beim Abwurf am
Korper vorbeizieht. Beim Uberhandwurf bewegt sie sich iiberhalb
der Schulter, beim Seithandwurf zwischen Schulter und Hiifte, und
beim Unterhandwurf unterhalb der Hiifte. Im Folgenden wird der
angedrehte Uberhandwurf niher vorgestellt, wobei der Einfachheit
halber von der Rechten als Wurfhand ausgegangen wird.

Ausgangshaltung

Zu Beginn steht der Koérper dem
Ziel zugewandt, die Beine sind
schulterbreit und leicht versetzt,
das rechte Bein hinter dem
linken. Der Bauch ist auf das
Ziel gerichtet und die Knie sind
leicht gebeugt.
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Andrehen

Die Schleuder wird ein paar Mal
locker iiber dem Kopf gedreht,
sodass sie rechts vom Korper
nach vorne eilt. Dieses Andrehen
hilft, ein Gefiihl fiir das Ge-
schoss vor dem Abwurf zu erhal-
ten und erleichtert den Ubergang
aus der Ruhe in den Abwurf. Um
letzteren vorzubereiten, wird die
Hiifte nach hinten gedreht. Der
Ellenbogen des Wurfarms sollte
auf Schulterhche sein, wahrend
die linke Hand in Zielrichtung
weist. Dies unterstiitzt eine kor-
rekte Ausrichtung der Schultern.

Abwurf I

Sobald die Schleuder iiber den
Kopf streicht, schnellt die Hiifte,
vom rechten Bein unterstiitzt,
welches den Korper leicht in
Zielrichtung driickt, nach vorne.
Der Arm folgt dieser Bewegung,
wobei der Ellenbogen nicht unter
Schulterhohe absacken darf, um
Verletzungen vorzubeugen.

Abwurf 11

Die Hiiftbewegung bringt den
Bauch zuriick in die auf das Ziel
weisende Ausgangslage. Der Un-
terarm streckt sich schlieRlich
aus, wahrend die Wurfhand den
Schusslauf freigibt und so den
Schuss auslost. Das linke Bein
sollte sich dabei nicht durch-
strecken. Bei konsistenter Tech-
nik wird die Schallzunge einen
lauten Knall von sich geben.
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Schleudergeschosse

Mit der Schleuder konnen vielféltige Geschosse iiber grofe Entfer-
nungen geworfen werden. Sie wiegen {iblicherweise zwischen 50 g
und 250 g, sind kugelrund oder ldnglich geformt und messen meist
unter 7 cm im Durchmesser. Je hoher die Dichte eines Geschosses,
also je hoher das Gewicht bei gleichem Volumen, desto weiter kann
es fliegen.

Tennisballe

Tennisbélle sind beliebte

Ubungsgeschosse, da sie einheit- { 5
lich grof (knapp 7 cm im Durch- \’
messer) und schwer (knapp 70 g)

sind. Aufgrund ihrer geringen
Dichte und filzigen Oberflache "
haben sie eine geringe Reich- e

weite, sind dafiir aber relativ \\v

ungefahrlich.

Rustyballe

Rustybélle sind mit feuchtem
Ton oder feinem Sand gefiillte
Luftballons, um welche wenig-
stens neun weitere Luftballons
gestiilpt sind, da sie sich sonst
schon wéhrend der Beschleu-
nigung im Brief verformen kon-
nen. Thr Gewicht kann bei ihrer
Herstellung nach Belieben fest-
gelegt werden, und dank der
glatten Oberfldche fliegen sie
deutlich weiter als Tennisbélle.
Beim Aufprall auf Betonwénde
verformen sie sich, ohne weit
abzuprallen oder Spuren zu hin-
terlassen.
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Tongeschosse

Schon vor tausenden von Jahren
wurden gebrannte und ungebran-
nte Tongeschosse geschleudert,
auch im Krieg. Sie konnen in
einheitlicher GroRfe und Form
hergestellt werden und sind beim
Aufprall entsprechend gefdhr-
lich.

Kieselsteine

Von der Natur rundgeschliffene
Kieselsteine sind das klassische
Schleudergeschoss. Je  nach
Form und Gewicht fliegen sie
weiter als Tongeschosse und
konnen beim Aufprall groBeren
Schaden verursachen, was Vor-
sicht gebietet.

Glandes

Bleigeschosse, sogenannte Glan-
des, kamen seit der Antike in
zahlreichen Kriegen zum Ein-
satz. Oft waren sie mit Schma-
hungen des Gegners, Symbolen
oder auch dem Namen des
Heerfiihrers verziert. Durch ihre
hohe Dichte erreichen sie die
grollten Reichweiten von ei-
nigen hundert Metern, stellen
allerdings auch eine besondere
Gefahr dar. Sie wiegen {iblich-
erweise etwa 50 g.

Bleiglans

Zinnglans
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Eine Kibbeh-Form hilft bei der Herstel-
lung von Tongeschossen. Wird sie mit
Frischhaltefolie ausgekleidet, lassen
sie sich leichter aus der Form l6sen.

Zweiteilige Gussform Erstarrtes
fiir Metallgeschosse Metall
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Flugbahn eines Geschosses

Im Flug erfahrt ein Geschoss zwei wichtige Krafte: Schwerkraft und
Luftreibung. Im freien Fall stellt sich zwischen diesen beiden nach
geniigender Zeit ein Gleichgewicht ein und die Geschwindigkeit
erreicht einen konstanten, dem Geschoss innewohnenden Wert, die
Terminalgeschwindigkeit U:. Abhédngig von ihr und der Anfangs-
geschwindigkeit U, lassen sich zwei verschieden geartete Flug-
bahnen unterscheiden.

Ep
e
S

Luftreibung«‘/. : s Flugrichtung

Schwerkraft

Parabelkurve

Ist U, < Ut, kann der Luftwi-
derstand vernachlédssigt werden
und das Geschoss folgt einer pa-
rabelférmigen Flugbahn.

Hohe

v

Strecke

Tartagliakurve

Ist U, > U, bremst der Luftwi-
derstand das Geschoss ab. Bis
zum Scheitelpunkt entspricht die
Flugbahn in etwa einer Parabel-
kurve, danach fallt das Geschoss
seiner Geschwindigkeit beraubt

jedoch beinahe senkrecht herab. Strecke "

Hohe

Beim Abwurf wird das Schleudergeschoss zusétzlich in eine schnelle
Rotation versetzt, da es beim Offnen der Schleuder aus dem Brief
abrollt. Die Orientierung der Schleuder im Moment des Offnens
bestimmt so die Rotationsachse des Geschosses. Zeigt diese
darauthin nicht in Flugrichtung, bewirkt der Magnuseffekt
insbesondere bei sphéarischen Projektilen eine seitliche Ablenkung.
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Ubungen

Aufwirmen

Wie bei jedem Sport empfiehlt es
sich auch vor dem Schleuder-
training, die Muskeln aufzu-
wérmen. Hierzu eignen sich: Die
Arme kreisen, die Unterarme bei
sich nicht bewegenden Ober-
armen kreisen, die Handgelenke
kreisen, den Oberkorper mit im
Stand ausgestreckten = Armen
locker nach links und rechts
drehen sowie die Knie hoch-
ziehend im Stand joggen.

Schweifball

Ein an einer Schnur oder einem
Band befestiger Ball kann hel-
fen, ein erstes Gefiihl fiir die
Wurfbewegung beim Schleudern
zu erhalten. Anders als bei einer
Schleuder hilt man hier nur eine
Schnur in der Wurfhand, welche
wie der Schusslauf beim Wurf
losgelassen wird.

Trockenschleudern

Statt ein Geschoss in den Brief
einer Schleuder einzulegen, kann
es zusammen mit der Schleuder
in der Wurfhand gehalten wer-
den. Es wird dann gemeinsam
mit dem Schusslauf am Ende der
Wurfbewegung zum Ziel hin ge-
worfen. Dies erlaubt, den ge-
samten Bewegungsablauf des
Schleuderns einzuiiben.

Zielschleudern

Zielgenauigkeit ist die Konigs-
disziplin im Schleudersport und
erfordert regelméafiges Training
auf ein Ziel in stets zu variie-
renden Entfernungen.

19

Ballwerfen

Entspanntes Ballwerfen, ob an
eine Wand oder zueinander, hilft
besonders beim  Uberhand-
Schleuderstil, die diesem zugrun-
deliegende Wurfbewegung zu
iiben.

Schleuderspiele

Ungefdhrliche Geschosse wie
z.B. Tennisbélle oder ineinander-
gesteckte Socken koénnen locker
einander zugeschleudert werden.
Die sich dabei dynamisch é&n-
dernden Wurfwinkel- und weiten
helfen, das
tiber unterschiedliche
nungen zu trainieren.

Zielen besonders
Entfer-

Weitschleudern

Wo genug Platz zur Verfiigung
steht, kann auch der Weitwurf
mit der Schleuder geiibt werden.
Mit etwas Ubung und geeigneten
Geschossen konnen mehrere
hundert Meter erreicht werden.



Wettkdampfe

Metallscheibe
Holzbrett

Bei heutigen Wettkdmpfen auf
den Balearen, wo sich Schleu-
derer in ihrer Zielgenauigkeit
messen, wird auf eine kreis-
runde, auf einem quadratischen
Holzbrett  befestigte = Metall-
scheibe geschleudert. In zwei
Runden wird je fiinf Mal auf 20
m Entfernung geschleudert, wo-
bei ein Treffer auf die Metall-
scheibe zwei und einer auf das
Holzbrett einen Punkt einbring-
en. In einer dritten Runde wird
schliellich noch fiinf Mal auf 30
m  Entfernung  geschleudert,
wobei Treffer auf Holz und Me-
tall nun doppelt gewertet wer-
den. Derjenige mit der héchsten
Punktezahl ist schlussendlich
Sieger des Wettkampfes.
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Zielscheibe fiirs
Steinschleudern
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